
 

SCHEDA DI PRESENTAZIONE DEL SEMINARIO di Psicologia del Lavoro 

 

Titolo  TEAM WORKING 

Durata  6 ore 

A chi è rivolto 
N. 16 Iscritti del terzo anno del corso di Laurea in "Tecnica della Riabilitazione 
Psichiatrica" 

 

 

 

Obiettivi di 
apprendimento 

Il seminario si focalizza sulle abilità collegate al lavoro di gruppo, in quanto il 
corso di laurea ha lo scopo di formare tecnici della riabilitazione psichiatrica 
che svolgono interventi riabilitativi ed educativi sui soggetti con disabilità 
psichica, nell'ambito di un progetto terapeutico elaborato in un'équipe 
multidisciplinare. Questo prevede il coinvolgimento di persone con esperienze 
e professionalità diverse che devono cooperare per la realizzazione di uno 
stesso compito.  

Il seminario presenta una parte della letteratura sulle abilità di teamwork, 
inclusi i comportamenti di gruppo, lo sviluppo e l’efficacia del gruppo, il 
decision-making di gruppo, i problemi associati al teamwork, le tecniche di 
formazione e gli effetti dello stress sul teamwork. 

Contenuti 

- Che cos’è un team 

- Gli elementi del teamwork 

- Che cosa rende efficace un team 

- I problemi di teamworking  

- Le fasi di sviluppo del team 

- L’efficienza del gruppo 

- Il decision-making di gruppo 

- Le difficoltà del decision-making di gruppo 

- Teamwork e stress 

- Valutare il lavoro di gruppo 

Docente 
Federico Ricci, psicologo del lavoro e delle organizzazioni, Università di 
Modena e Reggio Emilia 

 


