
     Cittadini, Pensionati,  
partecipate !!!

Martedì 5 Marzo 2024 ore 15,00
Presso: sala parrocchiale di Albareto 
Strada ALBARETO, 622

Igiene e salute orale nell'adulto. 
Prevenzione e terapia 

Dott. Pietro di Michele 
(Direttore  U.O.C. Odontostomatologia e Chirurgia  Orale  AUSL Modena)

Martedì 12 Marzo 2024 ore15,00
Presso: Polisportiva SACCA via Paltrinieri 80

La Salute a Tavola 
Dr.ssa Paola Morana 

(Referente Nutrizione e Dietologia AUSL Modena)

Martedì 19 Marzo 2024 ore 15,00
Presso: Polisportiva Modena Est
viale dell’Indipendenza 25

Invecchiamento attivo ed il programma "Avoid 
Frailty" Evitare la fragilità

Dr Andrea Fabbo 
(Direttore Geriatria-Disturbi Cognitivi e Demenze  AUSL Modena) 

Martedì 26 Marzo 2024 ore 15,00
Presso: Sala del Quartiere 1  piazzale Redecocca

Il Cammino della Salute   
Dr Gustavo Savino 

(Direttore Medicina dello Sport AUSL Modena)

Martedì 9 Aprile 2024 ore 15,00
Presso: Bocciofila Tre Olmi strada Barchetta 
411/B

Il cane: compagno di vita a tutte le età
Dr.ssa Anna Maria Schiavi e dr.ssa Giulia Lorenza Mauri 

(Servizio Veterinario AUSL Modena) 

Martedì 16 Aprile 2024 ore 15,00
Presso: Centro Sociale  Anziani e Orti S. Faustino 
via Leonardo Da Vinci 158

Invecchiamento attivo ed il programma "Avoid 
Frailty" Evitare la fragilità 

Dr Andrea Fabbo 
(Direttore Geriatria-Disturbi Cognitivi e Demenze  AUSL Modena) 

Martedì 23 Aprile 2024 ore 15,00
Presso:Polivalente G. Pini via Pio La Torre 61

Il cane: compagno di vita a tutte le età
Dr.ssa Anna Maria Schiavi e dr.ssa Giulia Lorenza Mauri 

(Servizio Veterinario AUSL Modena) 

Martedì 7 Maggio 2024 ore 15,00
Presso: Polisportiva 4 Ville via G. Barbolini 9 
Villanova

"Igiene e salute orale nell' adulto. Prevenzione e 
terapia"

Dott. Pietro di Michele 
(Direttore  U.O.C. Odontostomatologia e Chirurgia  Orale  AUSL Modena)

Martedì 14 Maggio 2024 ore 15,00
Presso:Polisportiva Gino Nasi via Tarquinia 56

Il Cammino della Salute   
Dr Gustavo Savino 

(Direttore Medicina dello Sport AUSL Modena)

Martedì 21 Maggio 2024 ore 15,00
Presso: Polivalente San Damaso 
strada Scartazzetta 53

La Salute a Tavola
Dr.ssa Paola Morana 

(Referente Nutrizione e Dietologia AUSL Modena)

Martedì 28 Maggio 2024 ore 15,00
Presso: Casa Colonica “Vivere Insieme” 
via Panni 167

La sessualità negli anziani
Dr.ssa Chiara Alessandrini

(Ginecologa Consultorio Familiare AUSL Modena)

Martedì 4 Giugno 2024 ore 15,00
Presso:Officina Windsor 
via San Faustino 1557U

Da nonni a nipoti: educazione sana e consapevole al 
gioco e all'azzardo

Dott. Roberto Paola (Psicologo e Psicoteraputa Servizio Dipendenze Patologiche 
AUSL) e Dott.ssa Anna Maria Barbieri (Educatrice CEIS Sportello Gioco d’Azzardo 

Centro Famiglie Modena)

Le Leghe SPI CGIL del Distretto di MODENA,  organizzano  un ciclo di incontri su: 
“la prevenzione della salute negli anziani: 

CONOSCERE, PARLARNE, AGIRE.”

Lo SPI CGIL 

parla 

alla città


