LABORATORIO 1° ANNO
“PROPEDEUTICA ALL'ATTIVITA FORMATIVA PROFESSIONALIZZANTE”
a.a.2022-2023

(dott.ssa Martina Torresi)

Obiettivo: Favorire l'apprendimento personale, situato e riflessivo affinché il
tirocinio sia occasione per apprendere conoscenze e competenze ma anche
opportunita di riflettere ed interrogarsi sui significati possibili di cido che si incontra
nell’esperienza.

Durata: 10 ore

Strumenti e tecniche: brainstorming, role-play, esercitazioni pratiche, problem
solving

PROGRAMMA:

e ASPETTATIVE
- Le aspettative relativamente all'esperienza di tirocinio
- Il significato del tirocinio nel percorso formativo
- Motivazione ed apprendimento

e ASPETTI RELAZIONALI ED EMOTIVI
- Ascolto attivo e competenze comunicative
- Reazioni emotive nella relazione di aiuto
- Tolleranza alla frustrazione

e RIFLESSIVITA
- Larelazione studente-tutor clinico
- Il pensiero riflessivo sull’esperienza (debriefing)
- La valutazione come opportunita: punti di forza e aree di competenza da
sviluppare

Obiettivi formativi
e Acquisire conoscenze sul modello andragogico e sviluppare capacita di
apprendimento
e Acquisire conoscenze e competenze in ambito comunicativo e relazionale
e Sviluppare pensiero critico e auto-riflessivo sull’esperienza personale di
tirocinio



